Barbara A. Schmid

Vortrag: "Braucht die Waldviertler Kiiche ein Update?

Barbara A. Schmid ist Didtologin mit erndhrungspsychologischem
Schwerpunkt. Sie berat Betriebe bei der Erndhrungsoptimierung, ist
Vortragende und Moderatorin auf Kongressen (Erndhrungsmedizin,
ernahrungsabhangige Erkrankungen, Essverhalten).

Barbara A. Schmid ist Dozentin an Fachhochschulen und Buchautorin
(Superfood — naturlich, heimisch, saisonal / Regional essen — Das >
Kochbuch fir heimische Lebensmittel). Als Ernahrungsexpertin ist sie : \ /
ein bekanntes Gesicht im Fernsehen und in den Printmedien. \‘:\‘s_.‘/

© Bernhard Noll

Nahere Informationen zu Vortragen und Arbeiten finden Sie unter: http://www.iss-dich-frei.at/

Bicher:

SUPERFOOD, natirlich, heimisch, saisonal
Barbara A. Schmid, Aaron Waltl

€ 25,--

REGIONAL ESSEN Das Kochbuch fur heimische Lebensmittel
Barbara A. Schmid, Aaron Waltl

€ 25,--
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